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บทคัดย่อ 

งานวิจยั นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ,ศกึษา

เร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ และวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งเร่ือง

เพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์  (การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัในเชิงเอกสารและการ

สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิแล้วนํามารวบรวม วิเคราะห์ สงัเคราะห์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ )  

ผลการศกึษาพบวา่ เร่ืองเพศสมัพนัธ์ นัน้มีปราก ฏเป็นจํานว นมากในคมัภีร์ทาง

พระพทุธศาสนา ซึง่เป็นเคร่ืองยืนยนัอยา่งชดัเจนวา่ “กระบวนการจดัการด้านเพศสมัพนัธ์ ”มีผล

อยา่งยิ่งตอ่เป้าหมายของพระพทุธศาสนาท่ีเรียกวา่การเข้าถึงพรหมจรรย์ (บรรลธุรรม) ,การเข้าใจ

และปฏิบตัเิพศสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องทําให้สามารถเข้าถึงเป้าหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนาได้ ขณะท่ี

มนษุย์มีสญัชาตญาณพืน้ฐานทางเพศไมต่า่งไปจากสตัว์เดรัจฉาน หากแตค่วามเหนือกวา่สตัว์ของ

มนษุย์อยูท่ี่ความสามารถในการควบคมุสญัชาตญาณทางเพศ ซึง่ตามคตขิองพระพทุธศาสนาฝ่าย

เถรวาทมองวา่ยิ่งควบคมุสญัชาตญาณนีไ้ด้มากเท่าใด ความเป็นมนษุย์ยอ่มมีคณุคา่แ ละมีความ

สมบรูณ์มากขึน้มากเท่านัน้ โดยเฉพาะหากความสามารถในการควบคมุอารมณ์เพศเพิ่มขึน้ถึงขัน้

ขีดสดุ คือ สามารถละกามารมณ์ได้อยา่งสิน้เชิง ยอ่มสง่ผลตอ่การบรรลเุป้าหมายขัน้สงู

(โลกตุรธรรม)อนัมีนิพพานเป็นจดุสงูสดุเลยทีเดียว 

 ภายใต้ความแตกตา่งและหลากหลายของมนษุย์ผู้ มีราคะกิเลส การท่ีจะเดนิหน้าไปสู่

เป้าหมาย  คือ การละวางเร่ืองทางเพศนัน้ไมใ่ช่เร่ืองง่าย พระพทุธศาสนาจงึได้กําหนดแนวทางการ

ปฏิบตัท่ีิเรียกวา่ “แนวทางแห่งการประพฤตพิรหมจรรย์ ” ขึน้มา ดงัปรากฏหลกัฐานสว่นใหญ่อยูใ่น

พระวินยัปิฎกและพระสตุนัตปิฎก เพ่ืออธิบายถึงกระบ วนการเกิดขึน้ทัง้หมดของอารมณ์เพศ 

รวมถึงวิธีการควบคมุละวาง  เพราะพระพทุธศาสนาถือวา่ กามารมณ์ท่ีก่อตวัจนนําไปสู่

กระบวนการเพศสมัพนัธ์นัน้ เป็นสิง่ท่ีก่อให้เกิดทกุข์ได้มากประการหนึง่ในชีวิตของมนษุย์ หลกั
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พทุธธรรมสว่นหนึง่จงึมุง่อธิบายเร่ืองทางเพศหรือ “เมถนุธรรม ” ในเชิงลกึ เพ่ือปลดปลอ่ย

พนัธนาการจากปัญหาสญัชาตญาณพืน้ฐานของมนษุย์ดงักลา่ว 

   พระพทุธศาสนามองมิตทิางเพศของมนษุย์แบบง่ายแตล่ะเอียดลกึซึง้ นบัตัง้แตก่ารระบุ

กําเนิดชีวิตมนษุย์อยา่งตรงไปมาวา่เกิดมาจาก “โยนี”(ช่องคลอด) ซึง่เป็นคําสอนท่ีสวนแย้งกบัแนว

คําสอนของศาสนาเ ทวนิยม ตลอดถึงการระบวุา่กามารมณ์หรือตณัหาเป็นสาเหตหุนึง่ของความ

ทกุข์ของมนษุย์ แตข่ณะเดียวกนักามารมณ์ก็ทําให้มนษุย์สามารถดํารงเผา่พนัธุ์อยูม่าได้จนถึงทกุ

วนันี ้  การกําหนดท่าที ตอ่การกระบวนการ เพศสมัพนัธ์ตามมมุมองของพระพทุธศาสนา จงึมี

เป้าหมายหลายระดบั นบัแตก่า รปฏิเสธ (ละ)การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งสิน้เชิง โดยตัง้เป้าเชิงความ

พยายามเพ่ือดบัทกุข์โดยถ่ายเดียว การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งมีสตสํิารวมระวงั  หรือแม้กระทัง่การมี

เพศสมัพนัธ์ด้วยความเช่ือเร่ืองโพธิจิตก็ตาม เน่ืองจากการมีเพศสมัพนัธ์ไมไ่ด้บง่เสมอไปวา่ เป็น

การกระทําท่ีอยูน่ อกเหนือไปจากระบบการประพฤตพิรหมจรรย์  หากในทางกลบักนัผู้ มีสมัพนัธ์

ทางเพศยงัสามารถประพฤตพิรหมจรรย์ได้โดยไมแ่ปลกแยกเช่นเดียวกบัผู้ ท่ีสมาทานเมถนุวิรัติ   

โดยผู้ครองเรือน (ฆราวาส )ท่ียงัคงมีเพศสมัพนัธ์เหลา่นี ้ถึงกบัยงัสามารถบรรลธุรรมชัน้โลกตุระ 

อยา่งเช่น ชัน้โสดาบนัได้เช่นเดียวกบัผู้ มีสถานภาพนกับวชหรืออนาคาริก 

 สิง่สําคญัตอ่ การบรรลธุรรมตามหลกัพระพทุธศ าสนาอยูท่ี่การเจริญไตรสกิขา   คือ          

อธิสีลสกิขา อธิจิตตสกิขา และอธิ ปัญญาสกิขา ในแง่เพศสมัพนัธ์ผู้ครองเรือนท่ีตัง้มัน่อยูใ่นระบบ

ศีลธรรม อบรมสมาธิ และเจริญปัญญาจนมองเห็นสภาพความเป็นจริงของชีวิตท่ีเก่ียวกบัเร่ืองทาง

เพศ จากการอบรมเชิงภาวนา และจากประสบการณ์เชิงประจกัษ์หรือจากการปฏิบตัทิางเพศใน  ๒ 

สว่น คือ สว่นของกระบวนการความสมัพนัธ์ทางเพศทัง้หมด และจําเพาะสว่นของการร่วมเพศ เห็น

ความทกุข์ท่ีเกิดจากการปลอ่ยใจ วาจาและก ายให้เป็นตามสญัชาตญาณทางเพศ  ดงันัน้สําหรับ

พระพทุธศาสนาสญัชาตญาณทางเพศแม้เป็นปฏิกิริยาเชิงลบท่ีจะต้องสลดัให้หลดุก็จริง แตก็่

สามารถนําสญัชาตญาณธรรมชาตขิองการสืบพนัธุ์นีม้าเป็นแบบเรียนหรือแบบฝึกหดัท่ีดีให้กบั

ชีวิตได้เช่นเดียวกบัวิธีการประพฤตพิรหมจรรย์เชิง“การอบรมภาวนากระแสหลกั”โดยทัว่ไปท่ีอาศยั

การสมาทานเมถนุวิรัตเิป็นท่ีตัง้ รวมถึงการท่ีระบบการภาวนากระแสหลกัมกัมองวา่เพศสมัพนัธ์

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง “การร่วมเพศ ”นัน้ เป็นเร่ืองต้องห้ามและน่ารังเกียจ , หากการเพิ่มจํานวนขึน้

ของ “คฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัธิรรม ” ท่ียงัเก่ียวข้องกบั กิจกรรมทางเพศ (บริโภคกาม )อยูน่ัน้ เป็นเคร่ือง

พิสจูน์วา่สถานภาพข้างฝ่ายอนาคาริกเพศผู้ ถือเคร่งเมถนุวิรัต ิเป็นเพียง “กรอบสญัลกัษณ์ (ท่ี

มองเห็น )ภายนอก ”เท่านัน้ แท้จริงแล้วความสําคญักลบัอยูท่ี่ “กระบวนการละวางเร่ืองทางเพศ

ภายใน”มากกวา่อยา่งอ่ืน  
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ABTRACT 

The purpose of this research is to study the sexual relations and celibacy in 

Theravada Buddhism including to analyze the accordance of sexual relations and celibacy.  

Many issues of sexual relations are appearing in Buddhist scriptures to be insist that “the 

managing procedure of sexual relations” effect to aim of Buddhist.  It calls the celibacy or 

dharma achievement. Having right understanding of sexual relations procedure  can be 

obtained  highest aim in Buddhism. Meanwhile sexual desire is the fundamental instinct for all 

living creatures. Human beings as one type of animals are no different than others.  The only 

exception is that human beings have the ability to act independently of all instinctual drives, 

including sexual desire, and to refuse to be controlled by them. The more one can override his 

or her sexual instincts and desires, the more human one shall become. The highest aim in 

Buddhism is the complete detachment – the ultimate goal in attaining Nirvana – which 

includes detachment from all sexual desires. 

   Over the wide range of diversity in all humans who are filled with desires, freeing 

oneself from influence of sexual desires to achieve that ultimate goal is not easy. Buddhism 

establishes the canon of monastic rules (Vinaya) and the discourse (Sutta) called, “the guiding 

principle of celibacy” which explains the whole process of what causes and motivates sexual 

desires, including the approach in eradicating such desires.   Buddhists consider craving is 

one factor that leads to sexual desires, hence, causes sufferings.  Evidently, Buddhist’s 

teaching elucidates the sexual issues or sexual intercourse in depth on how to eradicate such 

hindrance from human’s basic instinct.    

The Buddhist view of sexual desire is dependent upon its view of sexual intercourse, 

which in turn developed out of its view of life and origins. Buddhism holds that human life 
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originates in the womb (Yoni), thus differing fundamentally with the monotheistic position for 

the fact that craving is the cause of suffering. Contrary, it is the craving that is essential for 

reproduction and the continuation of life. 

The sexual relations, according to Buddhist’s point of view, have several opinions from 

no sexual intercourse with an intention to end all suffering, to some sexual intercourse with 

self-control (mindfulness), or to have sexual intercourse according to the concept of Bodhijitta 

(one can attain enlightenment through sexual climax) given that having sexual intercourse is 

not an act done above and beyond practicing celibacy. Conversely, one who has sexual 

relations still can be celibate just the same as those who pledge to non-sexual relations. Thus, 

the householders (laypeople) who engage in sexual relations can practice Dhamma and still 

be able to attain the supra-mundane (Lokuttara) such as the stream-enterer (Sotapanna), the 

same as those Anàgàrika (one who enters the homeless life without formally entering the 

Sangha). 

The ultimate goal of Buddhism is to attain the enlightenment by the “Threefold 

Discipline” (Sikkhattaya): developing virtue and righteousness (morality), presence of mind 

and self-control (mindfulness), and understanding and right perception (wisdom).   In the 

matter of the sexual relations between laypeople, it embraces one to Buddhist precepts, 

mental discipline, and pursuit and development of wisdom until one can realize the truth as 

regards to sexual relations. From the perspective of mental discipline and sexual intercourse, 

there are two parts involved which are the whole sexual relationship process and specific part 

of sexual intercourse.  That would lead one to intuition of suffering from sexual relations and 

sexual intercourse as the result of allowing one’s mind, speech and body drifting in the flows 

of sexual instinct.     

Although sexual relationship in Buddhism may be considered as a negative behavior 

that one should try to eradicate, one can use such basic instinct for reproduction as a lesson 

learned or application in one’s life just the same as celibacy practice with mental training.  If 

the increase of Dhamma practice for laypeople who are still involving in sexual intercourse 

proves that the Anàgàrika is just a symbol that is ‘externally’ visible, the significant concept, in 

fact, is to liberate the sexual relationships ‘internally’. 
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งานวิจยัฉบบันีจ้ะสําเร็จไปไมไ่ด้ หากปราศจากคณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์  ๒ 

ท่าน  คือ พระมหาสทิุตย์ อาภากโร ดร ., และดร .แสวง นิลนามะ ท่ีได้กรุณาให้คําปรึกษาในการ

เขียนงานให้ลลุว่งไปด้วยดี  ,พระมหาธงไชย วิสทฺุโธ บรรณารักษ์ประจําห้องสมดุมหาวิทยาลยัมหา

จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษดิ ์  ตลอดถึงความเอือ้เฟือ้เชิงความอารีอาร อบ

ด้านบรรยากาศวิชาการจากพระสธีุธรรมานวุตัร(เทียบ สริิญาโณ ผศ.,ดร.) คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พระอาจารย์และอาจารย์ทกุรูป /คนท่ีเคยเป็นและไม่

เคยเป็นอาจารย์ผู้สอนของผู้วิจยั  ตลอดถึงเจ้าหน้าท่ีของบณัฑิตวิทยาลยัทกุรูป /คน ล้วนแตมี่ส่วน

ตอ่การเกือ้กลูเชิงความรู้และเชิงรูปแบบงานวิจยัท่ีนํามาใช้ในการรังสรรค์ผลงานวิจยัชิน้นี ้

 ผู้วิจยัขอรําลกึบรูพาจารย์มารดาและบดิา ตลอดถึงครูอาจารย์ท่ีประสทิธ์ิประสาทความรู้

ตัง้แตช่่วงต้นของชีวิตเป็นต้นมา  

บคุคลผู้อยูใ่กล้ตวัในช่วงแห่งการเขียนงานวิจยัชิน้ คือ  คณุเจริญรัตน์ เผา่เสรีพงษ์ ท่ี

เสียสละเป็นกองหลงั รับภาระหน้าท่ีการงานหลายอยา่งแทน ทําให้ผู้วิจยัได้มีเวลาในการค้นคว้า 

กระทัง่งานวิจยัสําเร็จลง  

ยงัเพ่ือนนิสติแห่งมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัทกุคน ท่ีมีสว่นเกือ้กลูตอ่

การศกึษาพระพทุธศาสนา โดยท่ีเพ่ือนเหลา่นีย้งัมีฐานะเสมือนกระจกสอ่งตวัเองของผู้วิจยั  

ขอบคณุ คณุแจ๊ค วอลเลซ (Jack Wallace)เพ่ือนอเมริกนัและอาจารย์สณีุรักษ์ สขุ

ถาวรากร ท่ีให้คําปรึกษาบทคดัยอ่ภาคภาษาองักฤษ  ท้ายสดุขอขอบคณุ  นครลาสเวกสั 

สหรัฐอเมริกา เมืองแห่งการเรียนรู้โลกย์และชีวิตอีกด้านหนึง่ซึง่ผู้ วิจยัฝังตวัคลกุคลีเชิงธุรกิจการ

งานมาก่อนหน้านี ้
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